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ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказом начальника ВСП «МФК 

ім. О.І. Маринеска НУ «ОМА» 

                                            від 02.01.2025р. № 4 

 
ІНСТРУКЦІЯ  

З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ № 10-Б 
ДЛЯ КУРСАНТІВ ТА СТУДЕНТІВ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ 

 ЛАБОРАТОРНИХ РОБІТ 
 

1. Загальні вимоги безпеки 
1.1. Інструкція № 10-Б встановлює обов'язкові вимоги безпеки для всіх 

курсантів, студентів, та інших осіб, що навчаються (далі - курсанти) в  ВСП 

«МФК ім. О.І. Маринеска Національного університету «Одеська морська 

академія», під час виконання лабораторних, практичних, науково-дослідних і 

інших видів занять, пов'язаних з експлуатацією  лабораторного обладнання. 

1.2.  Контроль за виконанням курсантами вимог цієї інструкції під час занять на  

лабораторному обладнанні покладається на завідувачів лабораторій, лаборантів, 

викладачів , що проводять заняття. 

1.3. Під час практичних занять на лабораторному обладнанні курсанти 

зобов'язані знати і чітко виконувати всі вимоги безпеки цієї інструкції, інструкції 

з безпеки життєдіяльності №1-Б, методичних вказівок (плану) по виконанню 

лабораторної (практичної) роботи і в обов'язковому порядку інструкціями з 

безпеки життєдіяльності, які діють у кожному конкретному структурному 

підрозділі коледжу, згідно із затвердженим переліком. 

1.4. До самостійної роботи на  лабораторному обладнанні курсанти 

допускаються після проходження ними інструктажу з безпеки життєдіяльності. 
Інструктаж з безпеки життєдіяльності проводиться до проведення занять : 

          вступний інструктаж з безпеки життєдіяльності на початку навчального 

року – з реєстрацією в журналі обліку навчальних занять на сторінці куратора 

групи ; 

          первинний, позаплановий, цільовий інструктажі - з реєстрацією в “Журналі 

реєстрації первинного, позапланового, цільового інструктажів здобувачів освіти 

з безпеки життєдіяльності” проводить завідувач лабораторії. 

1.5. У лабораторіях (приміщеннях) забороняється: 

-  заходити й перебувати в навчально-виробничій лабораторії без завідувача 

лабораторії, лаборанта або викладача; 

- вмикати чи вимикати освітлення, електроприлади, устаткування без дозволу та 

присутності завідувача лабораторії, лаборанта або викладача; 

- псувати приміщення навчально-виробничої лабораторії, меблі, технічні засоби 

навчання, навчально-методичні засоби, стендові матеріали;  

- перебувати у верхньому одязі; 

- вживати напої і їжу; 

- курити, використовувати відкритий вогонь; 

     -  перебувати стороннім особам.  
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1.6. Під час перерви між заняттями в лабораторіях завідувачи лабораторій, 

лаборанти, викладачі повинні здійснювати обов'язкові провітрювання, при цьому 

курсанти мають вийти з приміщення. 

1.7. Курсанти, що допускають порушення цієї інструкції відстороняються від 

виконання практичних занять на лабораторному обладнанні та можуть бути 

притягнути до відповідальності згідно з Правилами внутрішнього розпорядку у 

ВСП «МФК ім. О.І. Маринеска НУ «ОМА». 

1.8. Якщо діями курсантів був нанесений матеріальний збиток майну коледжу, то 

винні особи несуть відповідальність згідно з діючим законодавством України. 

 

 
2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

2.1. Ознайомитися із планом і методикою проведення лабораторної (практичної) 

роботи, пройти перевірку знань у викладача і одержати дозвіл на самостійне 

виконання практичних робіт на лабораторному обладнанні. 
2.2. На робочому столі з лабораторним обладнанням необхідно: візуально 

оглянути і переконатися у відсутності видимих пошкоджень проводів, стендів, 
приборів і інших комплектуючих. 

2.3. Впорядковано та акуратно розмістити на столі зошити, навчальні посібники 

так, що б вони не заважали роботі. 
2.4. Про всі замічені несправності повідомити завідувачу лабораторії, лаборанту, 
викладачеві. 
 

3. Вимоги безпеки під час роботи 
3.1. Під час занять необхідно дотримуватися тишини та порядку. 
3.2. Виконувати роботу на лабораторному обладнанні тільки відповідно до плану 

і методики проведення практичної (лабораторної) роботи. 

3.3. У лабораторії (приміщенні) забороняється: 

- працювати з особистими приборами  без дозволу завідувача лабораторії, 

лаборанта або викладача; 

- відкривати двері та щити лабораторного стенду(обладнання);   

- самостійно усувати виявлені несправності; 

- класти одяг і сумки на столи; 

- стояти позаду від включеного лабораторного обладнання; 

- приєднувати або від'єднувати кабелі, торкатися роз’єднувачів, проводів і 

розеток; 

- переставляти  лабораторне обладнання; 

- залишати робоче місце без дозволу викладача; 

- виносити будь-які матеріальні цінності коледжу. 
3.4. При виконанні лабораторних робіт на обладнанні, яке знаходиться під 
        напругою забороняється: 

- виключати кнопку «живлення»;                 

- використовувати матеріал, що не відповідає характеристикам устаткування . 

 Якщо під час лабораторних робіт  відбулося аварійне відключення 

електроживлення, необхідно сповістити про це завідувача лабораторії, 

лаборанта або викладача. 

3.5. У випадку виявлення збоїв у роботі і несправностей лабораторного 
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обладнання припинити роботи і доповісти про це завідувачу лабораторії, 

лаборанту або викладачу. 

3.6. При нездужанні або раптовому погіршенні стану здоров'я необхідно 

припинити роботу і сповістити про це завідувача лабораторії, лаборанта або 

викладача. 

3.7. Кожний курсант відповідає за стан свого робочого місця та збереження 

обладнання. 

 
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

4.1.  Після закінчення лабораторної роботи, завершити всі дії  та правильно 

виключити обладнання. 

4.2. Упорядкувати робоче місце, зі стола прибрати документи, зошити, книги. 

4.3. Здати робоче місце завідувачу лабораторії, лаборанту або викладачеві і з 

його дозволу вийти з лабораторії (приміщення).   

 
5. Вимоги безпеки при аварійних ситуаціях 

5.1. У разі оголошення про аварійну ситуацію, слід залишити приміщення під 

керівництвом завідувача лабораторії, лаборанта або викладача, дотримуючись 

схем евакуації з навчально-виробничої лабораторії, не створюючи паніки та не 

наражаючи на небезпеку здоров’я і життя учасників освітнього процесу. 

 5.2. Номери екстрених служб: 
101   - пожежна охорона, МНС; 
102 - поліція; 
103 - швидка медична допомога; 
104 - газова служба. 

За телефонним зв’язком необхідно повідомити про небезпечну або аварійну 

ситуацію, назвати своє прізвище, ім’я та адресу коледжу (вул. Канатна,8;); свій 

телефон або коледжу. Коротко описати ситуацію: кількість людей, відкритий чи 

закритий вогонь, наявність диму та інші ознаки аварійної ситуації. 
 
 
 
      
                                                                     
                                                            
  
 

                                                 
  
  

 


